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• Adından da anlaşıldığı üzere en etkili özelliği öksürüğü kesmesidir.
• Öksürük otu, kurusu yakıldıktan sonra dumanı içe çekilerek solunum yollarına iyi gelmektedir.
Bu, bilinen en eski tedavi yöntemidir.
• Astım, grip, nezle, soğuk algınlığı gibi hastalıklara da iyi gelmektedir.
• Astım ve bronşit gibi nefes ile ilgili rahatsızlıkların giderilmesinde büyük oranda destek sağlar.
• İdrar sökücü özelliği vardır ve ayrıca ödemleri azaltabilir.
• Kan dolaşımı ile ilgili problemleri olanlar için kan sulandırıcı etkisi vardır.
• Sinir sistemini koruyucu özelliği vardır.
• Yaralar, çıbanlar ve böcek ısırmaları gibi durumlarda bazı yörelerde merhem olarak kullanılır.
• Şişmiş ayak ve eklem ağrıları için öksürük otu bulunan suda ayak banyosunun rahatlatıcı etkisi vardır.
• Tazeyken sıkılan öksürük otu suyunun kulak ağrısını dindirdiği söylenir.
• Migren ataklarını hafi fl etmek için de kullanılır.
• Bazı ilaçların içeriğinde de kullanılır.
Gerçekçi olmak gerekirse şöyle bir ortanca kadar alımlı bir bitki değil. Ama faydası o kadar çok ki bizi 
bir yerlerden etkisi altına almayı başarıyor. 

ÖKSÜRÜK OTU ÇAYI YAPIMI
Hazırlanışı birçok bitki çayıyla aynıdır.
- Bir su bardağı kaynamış suya bir tutam kuru öksürük otu ekliyoruz.
- 5-10 dakika demlenmesi için bekliyoruz.
- Sonrasında hazır olan çayımızı içiyoruz.
Günde bir bardaktan fazla tüketilmesi olası yan etkilere karşı önerilmemektedir.

Kış geldi evde daha fazla vakit geçiriyoruz. Haliyle uğraşacak bir şeyler arıyoruz. Bende aramış bulundum galiba. 
Şaşıracaksınız biliyorum ama bunu size söylemek istiyorum. Arkadaşlar, bu ara peteğin üzerinde meyve kurut-
maya takmış durumdayım. Evdeki her türlü meyveyi peteğin üzerine kurutuyorum. Bazen ıhlamur kaynatıyorum 
içine portakal kurusu ekliyorum harika bir koku veriyor. Bazen de muz ya da kivi kurutup yoğurtla tüketiyorum. 
Bu arada kivi favorim. Belki denemek istersiniz diye size de söylemek istedim.

Öksürük otu, kurusu yakıldıktan sonra dumanı içe çekilerek solunum yollarına iyi gelmektedir.

Astım ve bronşit gibi nefes ile ilgili rahatsızlıkların giderilmesinde büyük oranda destek sağlar.

Yaralar, çıbanlar ve böcek ısırmaları gibi durumlarda bazı yörelerde merhem olarak kullanılır.
Şişmiş ayak ve eklem ağrıları için öksürük otu bulunan suda ayak banyosunun rahatlatıcı etkisi vardır.

Gerçekçi olmak gerekirse şöyle bir ortanca kadar alımlı bir bitki değil. Ama faydası o kadar çok ki bizi Gerçekçi olmak gerekirse şöyle bir ortanca kadar alımlı bir bitki değil. Ama faydası o kadar çok ki bizi 

�/�M�Z�M�S�M�V���!�M�a�T�M�Z���t�W�S���J�I�[�Q�\��
- İstediğin çeşitte ve sayıda incecik kesilmiş meyve 
- Peteğin üzerine sermek için yağlı kâğıt

Meyveleri incecik kesiyoruz ki çabuk kurusun. Son-
ra peteğin eninde ve boyutunda yağlı kâğıdı kesiyo-
ruz. Peteğe yerleştirip üstüne aralıklı olacak şekilde 
meyvelerimizi diziyoruz. İsterseniz üstüne tekrar bir 
yağlı kâğıt kapatabilirsiniz. Peteğin ısısına göre kuru-
ma süreleri farklılık gösterebilir. Mesela benim mey-
velerim 2 günde kurumuş oluyor. Bakalım deneyecek 
arkadaşların kuruma süreleri ne kadar olacak?
Ayrıca bu sayede zamandan tasarruf etmiş oluyoruz.
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Malum “Ö” harfi ndeyiz. Sizlere ölçekler hakkında bilgi verecektim ancak o kadar çok ölçek 
var ki nereden başlasam bilemedim... Ben de ölçeklerden ölçek beğendim. Ve sizin için Rich-
ter Ölçeğini seçtim. 
Ben küçükken bir deprem olmuştu. Sanırım ülkemizde yaşanan son 100 yılın en yıkıcı depre-
miydi. İlk kez o zaman haberlerde Richter Ölçeği adını duymuştum. Beni çok etkileyen bu 
konuyu sizlerlede paylaşmak istedim.

Richter ölçeğini yapan kişi; Charles Francis Richter‛miş. Bu ölçek, 
California Teknik Üniversitesinde tasarlanmış. Charles Francis 
Richter ilk olarak bu ölçeği 1931 yılında California‛da meydana 
gelen depremlerde uygulamış. 

1931
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ÖLÇEKLERDEN “RİCHTER ÖLÇEĞİ”Nİ

SİZİN İÇİN LAYKLADIM
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Richter amcamızın geliştirdiği deprem ölçeğine göre aşağıdaki tabloda deprem şiddeti ve 
sonuçları yer alıyor.

RİCHTER MAGNİTÜĞÜ DEPREMİN ETKİSİ

3,5 - 5,4

6,1 - 6,9

7,0 - 7,9

8 ve daha büyük

6,0'dan küçük

3,5'dan küçük Genellikle hissedilmezler, ancak kaydedilir.

Hissedilirler, ancak hasara neden olmazlar.

İyi yapılmış binalarda çok az hasar verir. Ancak kötü 
yapılaşmış küçük alanlarda ciddi hasar yapabilirler.

Deprem episantırından yaklaşık 100 km. yarıçapındaki alanda 
kalan yerleşim yerleri için yıkıcı etkisi görülebilir.

Büyük deprem.
Geniş alanda ciddi hasarlara sebep olur. 

Çok büyük deprem.
Yüzlerce kilometre uzaklarda bile büyük yıkıcı etkisini gös-

terir.
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ABD‛li jeofi zik ve sismoloji uzmanı Charles Francis Richter22 Mayıs 1960‛ta Şili‛deki deprem

Büyüklüğü 8‛den fazla olan depremler Richter 
ölçeği ile ölçülemez. Onlar için farklı ölçekler 
kullanılır. Örneğin, resmi kayıtlara göre en bü-
yük deprem 22 Mayıs 1960‛ta Şili‛de gerçekleşti. 
Depremin büyüklüğü 9.5 olarak ölçüldü. 

DEPREMLERİN BÜYÜKLÜĞÜ NASIL SAPTANIYOR?
Yer sarsıntılarının etkisini göz 
önünde bulundurmaksızın, doğru-
dan doğruya büyüklüğün ölçümüne 
dayanan Richter ölçeği, bir sarsıntı 
anında çeşitli bölgelere yerleştiril-
miş aynı türden sismografl ar aracı-
lığıyla, deprem odağının tam üstüne 
rastlanan yeryüzündeki dış merkez 
saptanabiliyormuş.

Richter ölçeğine göre 6 büyüklüğündeki bir depremin 7 büyüklüğüne çıkması o depremin ger-
çek büyüklüğünün 10 katına çıkması anlamına gelir. Bu da 4.4 büyüklüğündeki depremi neden 
yoğun hissetmeyip 5.6 ile sarsıldığımızı açıklıyor. Ölçeğe göre depremlerin gücü de 30‛un 
katları şeklinde artar. Yani, 7 büyüklüğündeki bir deprem 6 büyüklüğündeki depremden 10 
kat büyük ama 30 kat güçlüdür. Bu depremde 30 kat daha fazla enerji açığa çıkar. Bu da 
daha büyük bir etki anlamına gelir.

Yandaki görselimizde, yerin altına sabitlenmiş 
destek çubuğu sallandıkça sarkaçın da sallandığını 
ve sarkaçta bulunan topun ucundaki kalemin ha-
reket ettikçe, ortadaki kağıda hissettiği şiddeti 
resmettiğini görüyoruz. 



Sayfa 10 Bilmece Cevapları:
1: Karadul (Latrodectus mactans)
2:  Cevap: Tarantula
3:  Cevap: Heirakantium
4:  Cevap: Argiopa 
5:  Cevap: Solpuga/Böğ

Sayfa 3 Bilmece Cevapları:
1: 2: 3:


