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Sevgili Çocuklar, İçindekiler
Kur'an'i Hayat Çocuk ekimizin "G" sesi 
maddesi ile sizlere tatlı bir yaz akşamında 
yeniden merhaba diyoruz. Eğitim öğretime 
ara verdiğiniz yaz aylarında dileriz çocuk 
ekimiz siz miniklerimizi biraz olsun neşe-
lendirir. Bu sayımızda sizlerden aldığımız 
motivasyonla ilginizi çekecek birbirinden 
farklı başlıkları ele almaya çalıştık. Bes-
lenme köşemiz, bulmaca sayfamız, bir ayet 
bir kavram köşemiz, bilim insanları, tec-
rübeli şehirlerimiz, sevimli hayvanlarımız, 
neşeli bitkilerimiz ve çok bilmişlerin say-
fası olan icatlarımız siz minik okurlarımızla 
kavuşmayı bekliyor. İyi okumalar..

İletişim: kuranihayatcocuk@gmail.com
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Bu ayın meyvesi çilek. Bir kase (12-13 adet orta boy) 
çilek günlük C vitamini ihtiyacınızın tamamını kar-
şılar. C vitamini sizi hastalıklara karşı korur. Aynı 
zamanda çilek yüksek oranda lif içerir. Bu sayede 
bağırsak sağlığınızı da korumaya yardımcı olur. İçer-
diği antioksidan maddelerle de sizi kansere karşı ko-
rur.  Bu ayın sebzesi ise semizotu. Semizotu yüksek 
oranda Omega-3 içerir ve bu sayede beyin gelişimi-
ne ve öğrenme becerilerinize olumlu etki yapar. Kalp 
sağlığınızı da koruyarak vücudunuzun sağlıklı bir şe-
kilde çalışmasına yardımcı olur. Semizotunu yemek 
olarak çok sevmiyor olabilirsiniz, o zaman yoğurtla 
ve mısırla salata şeklinde deneyebilirsiniz.

Tüm dünya olarak kendimizi bir virüsten koruma 
maksadıyla evlerimizden dışarı çıkmıyoruz. Bu sü-
reçte kendimizi daha güçlü hale getirmemiz de ge-
rekiyor. Bunu yapmak için ise bağışıklık sistemimizi 
güçlü tutmamız çok önemli. Bağışıklığın güçlü olma-
sında beslenme çok büyük bir paya sahip. O sebeple 
her gün tükettiğiniz besinlere mutlaka şunları da 

1 tane yumurta
2-3 porsiyon meyve
2-3 bardak süt veya yoğurt
1 avuç kuruyemiş (fındık, badem, ceviz gibi)

Kaynak: •Türkiye Cumhuriyeti Tarım ve Hayvancılık Bakanlığı, Ulusal Gıda Kompozisyon Veri Tabanı •Strawberry as a health promoter: an evidence based review., Food and 
Function, Francesca Giampieri, and at all, 2015.  •Effect of purslane on blood lipids and glucose: A systematic review and meta‐analysis of randomized controlled trials, 
Phytotherapy Research, Amir Hadi, 2019.

Diyetisyen|Sena Karamanlı

Sevgili Çocuklar,

Beslenme Köşesi Beslenme Köşesi AYIN AYIN 
MEYVESİMEYVESİ
SEBZESİSEBZESİ

Sözlük
Omega-3: Vücudumuzun düzgün çalışabilmesi için 
gerekli olan bir tür yağdır. Genellikle kalp ve beyin 
sağlığını korumaya yardımcı olur.
• Antioksidan: Hücrelerimizin genç ve sağlıklı kal-
masını sağlayan, ayrıca kansere karşı vücudumuzu 
koruyan bileşikler.
• Bağışıklık Sistemi: Vücudumuzu her türlü zararlı 
maddeye, virüs ve bakteriye karşı koruyan savunma 
sistemidir.
• Antioksidan: Hücrelerimizin genç ve sağlıklı kal-
masını sağlayan, ayrıca kansere karşı vücudumuzu 
koruyan bileşikler.

eklemeyi unutmayın:
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Uzaya giden astronotlarımız yollarını 
kaybetmişler. Onların rotasını bulması-
na yardımcı olur musun?

Güneş Sistemi
Aşağıdaki bulmacada gizlenmiş olan gezegenleri bulalım...

.. .. Aşağıda gördüğün gökkuşağı resmini numa-
ralarına göre boyayarak tamamlaman gere-
kiyor. Bittiğinde kesip istediğin yere asabilirsin.

Not: Bulmacaların cevapları en arka sayfada!

VENÜS
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Bir
 Kavram

 Bir
 Ayet 

G GIYBETGIYBET

İlişkiler: İnsanlarla birlikte yaşarız, birlikte güler, ağlar,  paylaşımlarda bulunuruz. 
Bu kimi zaman annemiz, babamız, ailemiz kimi zaman da arkadaşımız, dos-
tumuz, öğretmenimiz olur.

İletişim deyince aklımıza ilk olarak dil, dudak, kulak gelir. Kendimizi di-
limizle ifade eder, karşımızdaki kişinin söylediklerini kulağımızla işitiriz. 

İletişim aracı olarak dilimizden, kulağımızdan söz ettik. Tüm bunları 
yöneten ise “beynimiz”dir. Doğruyu ve yanlışı ayırt edeceğimiz yer ‘dil’e 

varmadan önce düşünce mekanizmamıza uğrar. Burada önemli olan dilimizi, kulağımızı 
nasıl yönettiğimizdir. Aksi takdirde dil sadece bir et parçası, kulağımızda sadece bir 
organ görevi görebilir. 

İletişim: 

Yönetim:

Rabbimiz bize bu konuda uyarı ve öğütte bulunur; 

     “Bilmediğin bir işin ardına düşme, çünkü kulak, göz, kalp hepsi ondan sorumludur.” İsra/36

Aynı yeryüzünü paylaştığımız insanlarla mutlu ve güven-
li ilişkiler kurmak sağlıklı bir toplum için çok önemlidir. 
Duygularımızı ve düşüncelerimizi yönetebilmeli, bilgi 
sahibi olmadığımız konularda yorum yapmaktan uzak 
durmalı, anlık, kontrolsüz ilişkilerden sakınmalıyız.  
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en
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önet
meye geldim
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en
i y

önet
meye geldim

  İnsanlarla nasıl bir arada yaşayabileceğimiz, birbirimiz için neler 
yapabileceğimiz ile ilgili birçok kitap okumuş, çalışmalar görmüşüz-
dür. Bunların başında gelen şeylerden biri de birlikte yaşadığımız, 
aynı yeryüzünü paylaştığımız tüm insanlarla ilişkimiz, iletişim şe-
killerimiz ve bunları nasıl yönettiğimizdir. Bunlar kısaca;

  Bir insanın ayıbını arkasından 
söylemek,

  Konuşmanın sınırının aşılması,

  Kaynağı doğrulamayan bazen 
de dedikodu olarak duyduğu-
muz gıybet, zan.

Gıybet:

Bu kelimeyi daha 
önce hiç duydun mu? 

. .
.

.

.

.
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Bir konuşmanın sınırı aşıldığında, konuşulan kişinin hoşuna gitmeyeceğini düşünüyorsan sorumluluk almalı ve 
harekete geçmelisin! 

!

DELİDELİ
SORULARSORULAR

KAFAMDAKAFAMDA

Bir kişi hakkında sana bir bilgi ya da yorumla gelindiğinde kendine sırasıyla Bir kişi hakkında sana bir bilgi ya da yorumla gelindiğinde kendine sırasıyla 
SOR BAKALIM!SOR BAKALIM!

Söylenen şeyin gerçekliği nedir?

O kişi karşında olsa ne hissederdi?   

O kişi nasıl biri olarak tanınacak?

Ben kendimi nasıl hissedeceğim?

‘OYUN’UNU SEVERİZ PEKİ GERÇEĞİNİ?

“Kulaktan kulağa” oyununu hepimiz severiz. Çünkü biliriz ki ilk söylediğimiz kelime öyle bir hal alır ki tanınamaz ve 
komik bir hale dönüşür.  “inek ‘mööö’leyerek dağa  şarkı söylüyor.” Sence bu cümle oyun sonunda nasıl 
değişir? Haydi evdekilerle test et bakalım.

Dilerseniz kuranicocuk@gmail.com adresimize değişen cümlelerinizi yazabilirsiniz.

Dikkat!  
Başlıkta sorduğumuz sorunun cevabı sende. Cevaplarımıza iyi bak, bir gün ihtiyacın olduğunda ne yapman gerek-
tiğini artık biliyorsun.

ETKİNLİK

TAZE ÇÖZÜMLER

Önce muhatabını uygun 
bir dille uyarmalısın.

UYAR UZAKLAŞHATAYA DÜŞME
Bunu yaparken 

kendin aynı hata-
ya düşmemelisin.,

Eğer dikkate alın-
mıyorsan ortamdan 

uzaklaşmalısın.
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Galileo Galilei, 15 Şubat 1564 tarihinde, İtalya’nın  Floransa şehrinde doğmuş. Hatta Pisa’da.
Hani şu yamuk olan kulenin olduğu bölge.

Galileo'ya anne ve babası bir doktor ve siyasetçi olan büyük büyük dedesinin adını vermiş.

Galileo’nun babası çok iyi bir lavtacıymış. Lavta çalma 
tekniğini, ritim tutmayı ve ölçüm yapmayı küçük yaşta 
Galileo’ya öğretmiş. Hatta Galileo’nun kardeşi Michelege-
lo büyüyünce lavta çalan bir müzisyen olmuş.

TELESKOBUN
Bili

m
 İn

sanla
rı

G

Lavta
Michelegelo 

Galileo hep bir rahip olmayı hayal etmiş, ancak babası onu 
doktor olsun diye tıp okuluna yazdırmış. Ancak genç Ga-
lileo okulda girdiği bir geometri dersinde asıl ilgi 
alanının tıp ya da doktorluk değil geometri 
ve matematik olduğunu anlamış. Ve 
ailesine 

Termometre

BABASI

GALILE0 GALILEI

Daha öğrenciyken bizim şimdi de kul-
lanmış olduğumuz “termometre”yi icat 
etmiş. Okulunu bitirdikten sonra aynı 
okulda matematik bölüm başkanı olmuş.

ge ome t r i    ok um ak
ge ome t r i    ok um ak   i s te d iğ i n i  açık l amış.

 i s te d iğ i n i  açık l amış.
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Ama Galileo bu ev hapsinde boş 
durmamış hep okumuş ve hep 

çalışmış. O kadar çalışmış ki 
gözleri kör olmuş. Daha sonra 
kalp yetmezliğinden hayatını 

kaybetmiş.

Galileo’nun bir keşfi vardı. 
Hatırlayalım mı?Hatırlayalım mı?

. . .

“Dünyamızın güneşin etrafında dönüyor olması.”

Yani güneşimizin merkez olması ve dünya ile diğer gezegenlerin onun 
etrafında dönüyor olması. Ve tabii ayın. Bu dönme sonucu oluşan çekim 
kuvvetinden dolayı dünyadaki deniz suları da karadan denize doğru 

çekilir.  Buna; GELGİT GELGİT olayı ya da MED CEZİRMED CEZİR denir.

Galileo bu keşfini diğer insanlara söylediğinde insanlar bunu asla ama 
asla kabul etmemiş. Onu insanlara yanlış bilgiler vermekle suçlamışlar. 

Ve onu bir hapishane yerine evine hapis etmişler. 
Aslında Galileo, matematiği ve deney yapmayı birleştirmiş bir bilim 

insanı. Öyle ki farklı ölçekli teleskoplar yapmış.



A
Tecrübeli 

Şehir
lerg

 Türkiye’nin Güney Doğu Anadolu bölgesin-
de yer almaktadır.

  İpek   Yoluİpek   Yolu’nun önemli bir geçiş noktasıdır. 

 Tarihi bir şehir olmasının yanında, müthiş 
yemek kültürü ile meşhurdur.

 Gaziantep mutfağının şöhreti, sadece Tür-
kiye’de değil, dünyada da bilinen bir şöhrettir. 

 Yakın tarihte Gaziantep; Selçuklular, 
Eyyubiler, Moğollar, Dulkadiroğulla-
rı, Memlükler ve Osmanlıların hakimi-
yetine geçmiştir.   

 I. Dünya Savaşı’nın hemen ardından şehir 
İngilizler ve Fransızlar tarafından işgal edil-
miştir. Halkın direnişi ile şehir tekrar Türk-
lerin eline geçerek  8 Şubat 1921’de Antep’e 
“Gazi” unvanı verilmiştir. 
 

. .
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DOĞU’NUNDOĞU’NUN PARİS’İPARİS’İ

G A Z İ A N T E PNüfus:	  1845000Rakım:	  840



Bakırcılar Çarşısı

Gaziantep Kalesi
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GEZGEZmeden Gelme!meden Gelme! YEYEmeden Gelme!meden Gelme!

Gaziantep’in gezilecek yerlerini ve meşhur yemeklerini öğrendiniz. Televizyonda bir gezi 
programı sunduğunuzu hayal edin. Gaziantep’i Türkiye’de yaşayan tüm insanlara gezdire-
ceksiniz. Aşağıda sizler için iki günlük program hazırladık. Programınızı lütfen sabah-öğ-
le-akşam olarak planlayın. Her öğün için tarihi bir mekân ve yemek eklemeyi unutmayın. 
İyi gezmeler.  

Şahinbey Savaş Müzesi

Katmer

Zeugma Mozaik Müzesi

Rumkale

Oyuncak Müzesi

Beyran

Kıyma Kebabı

Küşleme

Baklava

Ciğer

Alinazik

Gezi lecek Yerler Yemek Molası
Birinci

Gün

Ikinci

Gün

ETKİNLİK NEREYİ GEZELİM? NE YİYELİM?

.

. . .

. .
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g KUYRUKSEVER

Neden mi kuyruksever? Neden mi kuyruksever? 
Evet haklısınız öncelikle 
buna bir açıklık getirme-
liyiz arkadaşlar. Gekolar, 
nadir de olsa aç kaldıkla-
rında kendi kuyruklarını 
yiyebiliyorlar. Yani kuyruk-
ları bir nevi onlar için besin 
kaynağı. 

Hadi bakalım en ilginç özelliğinden sonra
GEKOLARI yakından tanıyalım.

. Bu minik hayvan kertenkele ailesine aittir. Yaklaşık 1500 türü bulunur. Kertenkelelerle de oldukça benzi-
yorlar. Mesela ciltleri, kuyrukları ve yedikleri besinler hemen hemen aynı.

. Gekoların genel bir boy ortalaması yoktur. En küçük olanı 2-3 cm boy ve 120 miligram ağırlıkta olurken en 
büyüğü ise 35-40 cm boya ve 250-300 gram ağırlığa sahiptir.

. Her yere adapte olabilen gekolar Antarktika hariç her kıtada bulunur. Yağmur 
ormanları, çöller ve dağlık alanlar onların yaşama alanlarıdır.

. Gündüz uyuyup gece avlanıyorlar. Sudan nefret ediyorlar.

. Vücutları yüz binlerce küçük kıl ile kaplıdır.

. Genel olarak meyve ve böcek yiyerek hayatlarını sürdürüyorlar. Tabi daha önce 
de bahsettiğimiz gibi kıtlığın olduğu dönemlerde kendi kuyrukları afiyetle yiyor-
lar. Ama panik yok kısa bir süre sonra kuyruklarını yeniden çıkıyor.

. Ayak parmakları üzerinde 2 milyar adet nano boyutta kıllar bulunuyor. Bu kıllar 
sayesinde kaygan ve zorlu yüzeylere yapışarak örneğin cam, tavan gibi yerlere koşabiliyor.

. İletişim için farklı tonlarda ses çıkarıyorlar. Cıvıltı ve tıklama sesleriyle haberleşiyorlar.

. Daha önce kuyruklarını yediklerini duymuştuk. Gekolar kuyruklarını herhangi bir tehlike anında bırakıp 
gidebiliyorlar ve isterlerse tekrar kuyruklarını canlandırabiliyorlar. Çok ilginç değil mi? İşte bakın kuyruğunu 
bırakmadan önce bir geko!

10

GEKOLAR



ETKİNLİK 1
ETKİNLİK 2

. Bu minik kertenkelelerin kuyruğunda çok fazla özellik bulunuyor. Bir gekonun kuyruğuna 
bakarak onun sağlığını öğrenebiliyoruz. Mesela eğer bir gekonun kuyruğu ince ve zayıfsa bu 
onun hasta ve aç olduğunu gösterir.

. Sağlıklı bir geko 10-20 yıl yaşayabilir. Bilinen en uzun yaşayan geko ise 27 yaşındadır.
İşte ilginç bir özellik daha!

. Bildiğiniz üzere göz kapaklarımız gözlerimize mikrop ve bakterinin girmesini engeller. 
Fakat gekoların birçok türünde göz kapağı bulunmamaktadır. Bu yüzden de gözlerini yalayıp 
temiz kalmasını sağlarlar ayrıca bu sayede gözleri nemli kalır.

. Bukalemunlar gibi gekolar da renk değiştirme yani kamuflaj yeteneğine sahiptirler.

. Baktığımız zaman minicik bir kertentekele gibi duran ancak içerisinde bir sürü özel-
lik barındıran gekoları tanımaktan ben çok keyif aldım. Sizler ne düşünüyorsunuz?

Küçük sevimli Gekomuz kuyruguna ulasmaya
çalısıyor. Ona yardımcı olabilir misin? Haydi boyalarını al ve mandala

şeklindeki gekoları renklendirmeye başla.

- .

ŞİMDİ HARİKA BİR ÖNERİ GELİYOOOORRŞİMDİ HARİKA BİR ÖNERİ GELİYOOOORR
Kertenkelemizin adı Rango. Kendisi nasıl desem biraz 

özgüvensiz biri her ne kadar öyle olmadığını göster-
meye çalışsa da. Tabi bunun farkında ve bu durumdan 
kurtulmak istiyor. Ve başlıyor çabalamaya. Uzun bir 
serüven yaşıyor bu arkadaşımız. Bakalım sonunda 
özgüven sahibi bir kertenkele olabilecek mi? Herkes 
gibi olmadığını gösterebilecek mi? Cevabı mı? Tabi 
ki animasyonda! Aaa bu arada dikkatli izlerseniz 
çok güzel mesajlar barındırıyor. Ben izledim se-
vdim sıra sizde. 
https://images.app.goo.gl/XT46EWWhBUYqGRYV9

Haydi linke tıklayarak 
animasyona gidelim.
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 Nereden Geldi?
Narenciyenin “altın topu” grey-
furt, ülkemize çok uzaklardan gelmiştir. 
Greyfurt 1750’li yıllarda Jamaika'da ortaya çık-
mış doğal hibrid bir türdür zira Jamaika’nın yer-
li tatlı portakalının yanında yetiştirilmek üzere 
Kaptan Shaddock tarafından Güney Asya’dan 
getirilen yine bir turunç cinsi olan Pomelo türü 
bu adada dikildiğinde, bu iki türün birbirleriyle 
tozlaşmaya girdiği ve sonunda üçüncü bir tür 
olan greyfurtun ortaya çıktığı görülmüştür. 
Böylelikle greyfurt Jamaika’dan dünyaya 
yayılmaya başlamıştır. En çok üretimini yapan 
ülke Çin, Amerika ülkeleri başta olmak üzere 
son on yılda ülkemizde de çok popüler olmaya 
başlamıştır. Türkiye’de Akdeniz bölgesi ye-
tiştirilmesi için uygun iklim koşullarına sahip 

bölgemizdir. Narenciyenin 
yüzde yetmişi Adana’nın Çukuro-

va ilçesinde yetiştirilmekte olduğu 
için greyfurt ve limonun yüzde doksanı da bu 
bölgeden karşılanmaktadır. Adana'nın yakıp ka-
vuran sıcağında olgunlaşan greyfurt bin bir eme-
kle alın teriyle hasat edilip Pazar tezgahlarında 
yerini almaktadır.

Greyfurt nasıl yenir?
Greyfurtu severek tükete-
bilmen için bizim küçük bir püf 
noktası fikrimiz var; kalın kabuğunu 
soyduktan sonra dilimleri kaplayan 
ince zar kabuğunu da soyup biraz tuz 
veya şeker ekleyip afiyetle bu şifa depo-
su altın topundan yiyebilirsin.

ALTIN TOP
  G

reyfurt

Greyfurt [Cit-
rus paradisi] sedef 

otugiller [Rutaceae] famil-
yasından günümüzde birçok 
çeşit ve kültür formları yetiş-
tirilen, sonbaharda yaprakla-

rını dökmeyen bir meyve 
türüdür.

 
Greyfurt ke-

limesi, İngilizce dilinde 
üzüm ve meyve kelimelerinin 

birleştirilmesi ile oluşturulmuş 
grapefruit kelimesinden Türkçe’ye 
geçmiştir. Meyve, salkım şeklinde 

yetişen meyvesine atfen bu şekilde 
adlandırılmıştır. Zamanla yazımı 

değişerek greyfurt yazımı 
yerleşmiştir. 

S e n  o l s a n
b u  m e y v e y e  h a n g i

i sm i  v e rm e k  i s t e rd i n : 

' ' . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ' '



Meyvemizi tanıdık , şimdi de sağlığımıza yararlarını 
öğrenmeye hazır mısın?

DİKKAT! Alerjik rahatsızlıkları 
olanlar ve sürekli ilaç kullananlar 
doktorlarına danışmadan fazla 

miktarda tüketmemelidir!

Greyfurtun 
en önemli özelliği, C 

vitamini deposu olmasıdır. 
Bu sayede vücut direncini 
arttırması ve hastalıklara 

karşı bir kalkan gibi 
korumasıdır. 

Diş eti prob-
lemlerini tedavi 

etmede yardımcı olur. 
Vücuttan ödemin atıl-
ması ile kilo vermeye 

yardımcı olur. 

Bir orta boy 
meyvesinde 80 mili-

gram C vitamini içermesi 
ile bilinir. A, E, C ve K vita-
minleri ile pontotenik asit, 
tiamin, niasin ve piridoksin 
içeren meyve mükemmel 
bir sağlık ürünü haline 

gelir. 

İçinde 
bol miktarda 

kalsiyum, demir, bakır, 
fosfor, selenyum ve mag-

nezyum da vardır. 
Kansere karşı vücudumuzu 

korur. Cildin sağlıklı ve 
parlak olmasını sağlar. 
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Kalp ve damar 
sağlığına iyi gelir, 

böbrek taşı düşürülmesi-
ne yardımcı oluyor. 

Tam bir kolesterol dos-
tu olarak bilinir.

Yapılan 
bilimsel araştır-
malar greyfurtun 

içerisindeki besin değerleri-
nin virüs bakteri ve mantar gibi 

insan sağlığını olumsuz yönde 
etkileyen canlılara karşı 
savunma etkisi yaratığını 

tespit etmiştir.

ATOM İÇECEK TARİFİATOM İÇECEK TARİFİ
Malzemeler.2 adet greyfurt.1 adet portakal.1 adet nar

Yapılışı
Meyvelerimizi iyice yıkıyoruz.  Ardından bir na-
renciye sıkacağı ile sıkıyoruz. 
Öneri: Dilerseniz içerisine 1 tatlı kaşığı bal atıp 
karıştırdıktan sonra afiyetle içebilirsiniz. 13
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BASLIYOR!

İlk gözlük, 1280 yılında İtalya’da Amanti 
adında bir fizikçi tarafından yapıldı. Ama 
sapları yoktu sadece mercekleri vardı.

Sonra 1730 yılında Edward Scarlett göz-
lüğe sap taktı. Böylece mercekler yüzün 
şekline göre ayarlanabilir hale geldi.

AKIŞNET
DÜNYAYA
GÖZLÜK

.
Gözlük   icat edilmeden önce gözle-
rinde sorun yaşayanlar için dünya bula-
nık ve karmaşık görünüyordu.
Aslında gözlüğün ilk ne zaman icat edil-
diği pek bilinmiyor. Ninovalılar, bir ka-
yayı yontup, inceltip, cilalayıp mercek 
haline getirmişler bir zamanlar.
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Kendi Dünyanı Çiz!
Böyle bir gözlükten baktığında nasıl bir dünya hayal ediyorsun? 

İlk gözlükçü dükkânı ise Francis Mc Allister tarafından Philadelphia'da 
1783 yılında açılmış. Gözlükçü dükkânındaki gözlükleri bir sepetin içine 
doldurmuştu ve müşteriler de buradan tek tek deneyerek gözlerine 
uygun geleni seçip alıyordu.

Gelecekta                                                      an gözlkedenGelecekte kullanılması mümkün gözlüklerden

ETKİNLİK
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