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Kur'an'i Hayat Cocuk ekimizin "6" sesi
maddesi ile sizlere tatl bir yaz aksaminda
yeniden merhaba diyoruz. Egitim 6gretime
ara verdiginiz yaz aylarinda dileriz gocuk
ekimiz siz miniklerimizi biraz olsun nese-
lendirir. Bu sayimizda sizlerden aldigimiz
motivasyonla ilginizi gekecek birbirinden
farkli basliklar: ele almaya galistik. Bes-
lenme kosemiz, bulmaca sayfamiz, bir ayet
bir kavram kosemiz, bilim insanlari, tec-
ribeli sehirlerimiz, sevimli hayvanlarimiz,
neseli bitkilerimiz ve gok bilmislerin say-
fasi olan icatlarimiz siz minik okurlarimizla
kavugmay! bekliyor. Iyi okumalar..

TECRUBELI
SEHIRLER

HAYVANLAR
COAEMI
BITKILER
-~

Iletigim: kuranihayatcocuk@gmail.com

ICATLAR

BCSlenme K6§QS| Diyetisyen|Sena Karamanli

Bu ayin meyvesi gilek. Bir kase (12-13 adet orta boy) BTSSR E

gilek giinliik C vitamini ihtiyacinizin famamini kar- 1 tane yumurta y
silar. C vitamini sizi hastaliklara karsi korur. Ayni 2-3 porsiyon meyve .
zamanda gilek yiiksek oranda lif igerir. Bu sayede 2-3 bardak siit veya yogurt S:EleESI,

bagirsak saghginizi da korumaya yardimci olur. Iger-
digi antioksidan maddelerle de sizi kansere karsi ko-
rur. Bu ayin sebzesi ise semizotu. Semizotu yiiksek
oranda Omega-3 igerir ve bu sayede beyin geligimi-
ne ve 6grenme becerilerinize olumlu etki yapar. Kalp
sagliginizi da koruyarak viicudunuzun saglikl bir se-
kilde galismasina yardimci olur. Semizotunu yemek
olarak gok sevmiyor olabilirsiniz, o zaman yogurtla .
ve misirla salata seklinde deneyebilirsiniz.

Sevgili Cocuklar,

Tim diinya olarak kendimizi bir virlisten koruma :
maksadiyla evlerimizden disari gikmiyoruz. Bu sii-

regte kendimizi daha giiglii hale getirmemiz de ge- ©
rekiyor. Bunu yapmak igin ise bagisiklik sistemimizi @«
gliglii tutmamiz gok Ghemli. Bagisikhgin giiglii olma-
sinda beslenme ¢ok biiyiik bir paya sahip. O sebeple

her giin tiikettiginiz besinlere mutlaka sunlari da

1 avug kuruyemis (findik, badem, ceviz gibi)

Kaynak: - Tiirkiye Cumhuriyeti Tarim ve Hayvancilik Bakanhgi, Ulusal Gida Kompozisyon Veri Tabani *Strawberry as a health promoter: an evidence based review., Food and
Function, Francesca Giampieri, and at all, 2015. -Effect of purslane on blood lipids and glucose: A systematic review and metallanalysis of randomized controlled trials,
Phytotherapy Research, Amir Hadi, 2019.

© Huragtuat
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D Asagidaki bulmacada gizlenmis olan gezegenleri bulalim.

VIH|R[M|P |[K [X|NIU|M
E|A|B|E|J|W|K|B|R|S
NIFIU|R|D|UIN|[Y|A]|S
O|JT|K|K|c|P|[V]|R[N|N
S|sS|VIOM|[X|H|V|U|U

Q Z|Y|Z|R|O|M| A|R|S|T
B"'ma‘ Tls|u|n|6 |z |B|R]|I]|P
PIG|U|NI|E |S|F|N|OJ|E
UIC|KI|E|[s|A|[T|U|R|N

J|O|P|L [T|E|R|K|S|G

Uzaya giden astronotlarimiz yollarini
kaybetmigler. Onlarin rotasini bulmasi-

na yardimci olur musun?

Asagida gordigiin gokkusag! resmini numa-
ralarina gore boyayarak tamamlaman gere-
O kiyor. Bittiginde kesip istedigin yere asabilirsin.

Not: Bulmacalarin cevaplari en arka sayfada!

H”@Qluk 9



BU KELIMEY1 DAHA
NCE HIC DUYDUN MU

GIYBET:
- Bir insanin ayibini arkasindan

soylemek,

Insanlarla nasil bir arada yagayabilecegimiz, birbirimiz igin neler
yapabilecegimiz ile ilgili birgok kitap okumus, ¢alismalar gormdisiiz-
o diir. Bunlarin basinda gelen seylerden biri de birlikte yasadigimiz,
- Kaynagu dogrulamayan bazuen ayni yeryiiziinii paylagtigimiz tim insanlarla iligkimiz, iletisim se-
de dedikodu olarak duydugu- - S, ey .

killerimiz ve bunlari nasil yonettigimizdir. Bunlar kisaca;

¢’/

m m Insanlarla birlikte yagariz, birlikte giiler, aglar, paylasimlarda bulunuruz.
Bu kimi zaman annemiz, babamiz, ailemiz kimi zaman da arkadagsimiz, dos-
tumuz, 6gretmenimiz olur.

« Konusmanin sinirinin agilmasi,

muz grybet, zan.

m Iletigim deyince aklimiza ilk olarak dil, dudak, kulak gelir. Kendimizi di-
limizle ifade eder, karsimizdaki kisinin séylediklerini kulagimizla isitiriz.

[ Iletisim araci olarak dilimizden, kulagimizdan séz ettik. Tiim bunlari

yoneten ise “beynimiz“dir. Dogruyu ve yanlisi ayirt edecegimiz yer 'dil'e
varmadan once diisiince mekanizmamiza ugrar. Burada onemli olan dilimizi, kulagimizi
nasil yonettigimizdir. Aksi takdirde dil sadece bir et pargasi, kulagimizda sadece bir
organ gorevi gorebilir.

Ayni yeryiiziini paylastigimiz insanlarla mutlu ve giiven-
li iliskiler kurmak saglkli bir toplum igin gok 6nemlidir.
Duygularimizi ve diisiincelerimizi yonetebilmeli, bilgi
sahibi olmadigimiz konularda yorum yapmaktan uzak
durmali, anlik, kontrolsiiz iliskilerden sakinmaliyiz.

Rabbimiz bize bu konuda uyari ve 6gutte bulunur;

“Bilmedigin bir isin ardina diisme, ¢iinkii kulak, goz, kalp hepsi ondan sorumludur.” isra/36




Bir kisi hakkinda sana bir bilgi ya da yorumla gelindiginde kendine sirasiyla
SOR BAKALIM!

e Sdylenen seyin gergekligi nedir? J

® O kisi karginda olsa ne hissederdi?

® O kisi nasil biri olarak taninacak?

® Ben kendimi nasil hissedecegim?

e

COZUMLER [N

Bir konusmanin siniri asildiginda, konusulan kisinin hosuna gitmeyecegini diisiiniyorsan sorumluluk almal ve
harekete gegmelisin!

'HATAYA DUSME |

Bunu yaparken
kendin ayni hata-
ya diismemelisin

UZAKLAS

Eger dikkate alin-
miyorsan ortamdan
uzaklagmalisin.

Once muhatabini uygun
bir dille uyarmalisin.

ETKInNLiK

'OYUN'UNU SEVERIZ PEKI GERCEGINI?

"Kulaktan kulaga” oyununu hepimiz severiz. €iinkii biliriz ki ilk séyledigimiz kelime 6yle bir hal alir ki taninamaz ve
komik bir hale doniisiir. “inek ‘mé66’leyerek daga sarki séyliyor.” Sence bu ciimle oyun sonunda nasil
degisir? Haydi evdekilerle test et bakalim.

Dilerseniz kuranicocuk@gmail.com adresimize degisen climlelerinizi yazabilirsiniz.

Dikkat!

Baslkta sordugumuz sorunun cevabi sende. Cevaplarimiza iyi bak, bir giin ihtiyacin oldugunda ne yapman gerek-

tigini artik biliyorsun.
Huranitiat ©
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Galileo Galilei, 15 Subat 1964 tarihinde, italyann Floransa sehrinde dogmus. Hatta Pisa'da.
Hani su yamuk olan kulenin oldugu bélge.

Galileo'ya anne ve babasi bir doktor ve siyasetgi olan biiyik biyik dedesinin adini verwis.

\\\\ Galileonun babasi gok iyi bir lavtactymus. Lavta ¢alma
§ teknigini, ritim tutmayt ve olgim yapmayi kigik yagta
{ © .+ Galileo'ya dgretwis. Hatta Galileo'nun kardesi Michelege-
ﬁt lo biiyiiyiince lavta galan bir mizisyen olmus.

Galileo hep bir rahip olmayi hayal etwis, ancak babast onu

doktor olsun diye tip okuluna yazdirmus. Ancak geng Ga-

lileo okulda girdigi bir geometri dersinde asil ilgi

alanimin tip ya da doktorluk dedil geometri

ve matematik oldugunu anlamig. Ve

alesine yeo"’etri okumak "S“diéi"iﬁﬁ"‘ﬁ;ﬁr

" Paha odrenciyken bizim simdi de kul-
lanwug oldugumuz “termowetre’yi icat
etmis. Okulunu bitirdikten sonra aywi

okulda matematik bolim bagkani olmus.
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Termowetre




: . +
FALILEO'NEIN BIR KESH VARDI.
HATIRLAYALIM MIZy

(4

Diinyamizin giinesin etrafinda fliinﬁyor olmast” )

Yani giinegimizin merkez olmast ve dinya ile dider gezegenlerin onun

etrafinda doniiyor olmast. Ve tabii aym. Bu donme sonucu olugan gekim +.
kuvvetinden dolay diinyadaki deniz sular da karadan denize dogru
eekilir. Buna; GELGIT olayi ya da MED CEZIR denir.

+ Galileo bu kesfini diger insanlara siylediginde insanlar bunu asla ama
asla kabul etmewis. Onu insanlara yanls bilgiler vermekle suglamislar. +
Ve onu bir hapishane yerine evine hapis etwisler.
+ Aslinda Galileo, matematigi ve deney yapmay birlegtirwmis bir bilim
’ insant. Oyle ki farkl dlgekli teleskoplar yapwus.

Awma Galileo bu ev hapsinde’tos _

durmawus hep okumus ve hep

cah;ws. 0 kadar galigmus ki

gozleri kor olmus. Paha sonra

kalp ye’rmezliﬁinde.v#\yaﬂm
b

kakbetwmis.




DOGUNUN PARIS'E

CAZIAN

YEMEYE VE GEZMEYE DOYAMAYACAKSINIL

® Tiirkiye'nin Griney Doge Anadele bolgesin- o
de yer almaktadir. S sk Y=

® iPeK “YoLU'nun onemli bir gegis noktasidir.

® Tarihi bir sehir olmasinin yaninda, miithis
yemek Kiiltiirii ile meshurdur.

@ Gaziantep mutfaginin sohreti, sadece Tiir-
kiye'de degil, diinyada da bilinen bir schrettir.

® Yakin tarihte Gaziantep; Selguklular,
Eyyubiler, Mogollar, Dulkadirogulla-
ri, Memliikler ve Osmanlilarin hakimi-
yetine gegmigtir.

4 I. Diinya Savasi’'nin hemen ardindan sehir
Ingilizler ve Fransizlar tarafindan iggal edil-
mistir. Halkin direnisi ile sehir tekrar Tirk-
lerin eline gegerek 8 Subat 1921'de Antep'e
“Gazi” unvani verilmistir.




Sahinbey Savas

g
Gaziantep Kale

.:-.'_k.-’ :._'

kur'alar Carsisi

& 0 .:".' 0 . . R .
I Ei]] Kﬁil(\l lbli K!;’ NEREY! GEZELIM? NE VIVELIM?
Gaziantep'in gezilecek yerlerini ve meshur yemeklerini 6grendiniz. Televizyonda bir gezi

programi sundugunuzu hayal edin. Gaziantep'i Tiirkiye'de yasayan tiim insanlara gezdire-
ceksiniz. Asagida sizler igin iki giinliik program hazirladik. Programinizi liitfen sabah-6g-




Neden|milkuyruksever;

Evet haklisiniz oncelikle
buna bir agiklik getirme-
liyiz arkadaslar. Gekolar,
nadir de olsa a¢ kaldikla-
rinda kendi kuyruklarini
yiyebiliyorlar. Yani kuyruk-
lari bir nevi onlar igin besin
kaynag!.

AN Hadi bakalim en ilging 0zelliginden sonra
OLLAR yakindan tamyalim.

O Bu minik hayvan kertenkele ailesine aittir. Yaklasik 1500 tiirii bulunur. Kertenkelelerle de oldukga benzi-
yorlar. Mesela ciltleri, kuyruklar: ve yedikleri besinler hemen hemen ayni.

O Gekolarin genel bir boy ortalamasi yoktur. En kiigiik olani 2-3 cm boy ve 120 miligram agirlikta olurken en
biiyiigii ise 35-40 cm boya ve 250-300 gram agirhga sahiptir. -

O Her yere adapte olabilen gekolar Antarktika harig her kitada bulunur. Yagmur
ormanlari, ¢éller ve daglik alanlar onlarin yasama alanlaridir.

O Giindiiz uyuyup gece avlaniyorlar. Sudan nefret ediyorlar.
O Viicutlar: yiiz binlerce kiigiik kil ile kaplidir.

O Genel olarak meyve ve bocek yiyerek hayatlarini siirdiiriiyorlar. Tabi daha 6nce
de bahsettigimiz gibi kithgin oldugu donemlerde kendi kuyruklar: afiyetle yiyor-
lar. Ama panik yok kisa bir siire sonra kuyruklarini yeniden gikiyor.

O Ayak parmaklari izerinde 2 milyar adet nano boyutta killar bulunuyor. Bu killar _
sayesinde kaygan ve zorlu yiizeylere yapisarak 6rnegin cam, tavan gibi yerlere kosabiliyor.

O Iletigim igin farkl tonlarda ses gikariyorlar. Civilti ve tiklama sesleriyle haberlesiyorlar.

O Daha énce kuyruklarini yediklerini duymustuk. Gekolar kuyruklarini herhangi bir tehlike aninda birakip
gidebiliyorlar ve isterlerse tekrar kuyruklarini canlandirabiliyorlar. Cok ilging degil mi? Iste bakin kuyrugunu
birakmadan 6nce bir geko! .




- (O  vdim sira sizde.

O Bu minik kertenkelelerin kuyrugunda gok fazla 6zellik bulunuyor. Bir gekonun kuyruguna

bakarak onun sagligini 6grenebiliyoruz. Mesela eger bir gekonun kuyrugu ince ve zayifsa bu

onun hasta ve ag oldugunu gosterir.

O Saglikl bir geko 10-20 yil yasayabilir. Bilinen en uzun yasayan geko ise 27 yasindadir.

Iste ilging bir 6zellik dahal

O Bildiginiz lizere g6z kapaklarimiz gozlerimize mikrop ve bakterinin girmesini engeller.
Fakat gekolarin birgok tiiriinde g6z kapagi bulunmamaktadir. Bu yiizden de gozlerini yalayip

temiz kalmasini saglarlar ayrica bu sayede gézleri nemli kalir.

O Bukalemunlar gibi gekolar da renk degistirme yani kamuflaj yetenegine sahiptirler.

O Baktigimiz zaman minicik bir kertentekele gibi duran ancak igerisinde bir siirii 6zel-
lik barindiran gekolari tanimaktan ben gok keyif aldim. Sizler ne diisiiniiyorsunuz?

ETKINLIK 1

Kig Gk sevimliGekomuz kuyruguna ulasmaya
calistyor. Ona yardimci olabilir misin?

2 IGHI]
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Kertenkelemizin adi Rango. Kendisi hasil desem biraz
_6zglivensiz biri her ne kadar 6yle olmadigini géster-

% meye ¢alissa da. Tabi bunun farkinda ve bu durumdan
kurtulmak istiyor. Ve baslyor ¢abalamaya. Uzun bir
seriiven yasiyor bu arkadasimiz. Bakalim sonunda
dzgliven sahibi bir kertenkele olabilecek mi? Herkes
gibi olmadigini gosterebilecek mi? Cevabi mi? Tabi
ki animasyonda! Aaa bu arada dikkatli izlerseniz
ok glizel mesajlar barindiriyor. Ben izledim se-

Hmj«da linke tielayarak [E

R
E o =

https://images.app.g00.gl/XT46EWWhBUYqGRYVg

animasyona gidelim,

1%
2 ' G '\l
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Haydi boyalari al ve mandala
seklindeki gekolari renklendirmeye basla.




Greyfurt [Cit-
rus paradisi] sedef
otugiller [Rutaceae] famil-
yasindan gliinimiizde bir¢cok
cesit ve kultur formlar yetis-
tirilen, sonbaharda yaprakla-
rini dokmeyen bir meyve

taradar.

Greyfurt ke-
limesi, Ingilizce dilinde
liziim ve meyve kelimelerinin
birlestirilmesi ile olusturulmus
grapefruit kelimesinden Tiirkge'ye
gegmistir. Meyve, salkim seklinde

Qen olfan
bu Megwie hangi

n',gre””n:

i§Mi Verme

yetisen meyvesine atfen bu sekilde

(I G

Narenciyenin “altin topu” grey-

furt, ilkemize gok uzaklardan gelmistir.
Greyfurt 1750'i yillarda Jamaika'da ortaya gik-
mig dogal hibrid bir tiirdiir zira Jamaika'nin yer-
li tath portakalinin yaninda yetistirilmek lizere
Kaptan Shaddock tarafindan Giiney Asya'dan
getirilen yine bir turung cinsi olan Pomelo tiri
bu adada dikildiginde, bu iki tiiriin birbirleriyle
tozlasmaya girdigi ve sonunda glinci bir tiir
olan greyfurtun ortaya ¢iktigi gorilmistiir.
Boylelikle greyfurt Jamaika'dan diinyaya
yaytlmaya baslamistir. En gok lretimini yapan
llke €in, Amerika (lkeleri basta olmak lizere
son on yilda iilkemizde de gok popiiler olmaya
baslamistir. Tiirkiye'de Akdeniz balgesi ye-
tistirilmesi igin uygun iklim kosullarina sahip

adlandirilmigtir. Zamanla yazimi
degiserek greyfurt yazimi
yerlesmistir.

bélgemizdir. Narenciyenin

yiizde yetmisi Adana'nin Cukuro-
va ilgesinde yetistirilmekte oldugu
igin greyfurt ve limonun yiizde doksani da bu
bélgeden karsilanmaktadir. Adana'nin yakip ka-
vuran sicaginda olgunlasan greyfurt bin bir eme-
kle alin teriyle hasat edilip Pazar tezgahlarinda
yerini almaktadir. £

- ﬁ

Creyiurt nasi yenir? ©

Greyfurtu severek tiikete-

bilmen igin bizim kiigiik bir piif
noktasi fikrimiz var; kalin kabugunu
soyduktan sonra dilimleri kaplayan
ince zar kabugunu da soyup biraz tuz
veya seker ekleyip afiyetle bu sifa depo-
su altin topundan yiyebilirsin.




Mespresnizi tasale, fisndlt dle sagladuomnan qararlari

@jm&m@@@ hazur taohind

Greyfurtun
en onemli ozelligi, C
vitamini deposu olmasidir.
Bu sayede viicut direncini
arttirmasi ve hastaliklara
karsi bir kalkan gibi
korumasidir.

Yapilan
bilimsel aragtir-
malar greyfurtun
[Y' icerisindeki besin degerleri-
nin viriis bakteri ve mantar gibi
L insan saghgini olumsuz yénde
etkileyen canlilara kars:

savunma etkisi yaratigini

tespit etmigtir.

ATOM ICECER TARIE

Malzemeler

-2 adet greyfurt
-1 adet portakal
-1 adet nar

Japelose

Meyvelerimizi iyice yikiyoruz. Ardindan bir na-

renciye sikacagi ile sikiyoruz.

NN yardimci olur.

Oneri: Dilerseniz igerisine 1 tatl kasigi bal atip
karistirdiktan sonra afiyetle igebilirsiniz.

Bir orta boy
meyvesinde 80 mili-
gram C vitamini icermesi
ile bilinir. A, E, C ve K vita-
. minleri ile pontotenik asit,
| tiamin, niasin ve piridoksin
| iceren meyve mikemmel
L bir saglik iriini haline
gelir.

Kalp ve damar
saghgina iyi gelir,
bobrek tasi diistirilmesi-
ne yardimci oluyor.
am bir kolesterol dos-4

tu olarak bilinir. 4

Dis eti prob-
lemlerini tedavi
etmede yardimci olur.
Viicuttan odemin atil-
masi ile kilo vermeye

DIKKAT! Alerjik rahatsizliklari
olanlar ve siirekli ilag kullananlar
doktorlarina danismadan fazla
miktarda tiketmemelidir!
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icat edilmeden 6nce gozle- S

rinde sorun yasayanlar igin dinya bula- ) * ) g57lijk, 1280 yilinda italya'da Amanti
adinda bir fizikgi tfarafindan yapildi. Ama
. saplari yoktu sadece mercekleri vardi.

nik ve karmasik goriiniyordu.

Aslinda gozligiin ilk ne zaman icat edil-
digi pek bilinmiyor. Ninovalilar, bir ka-
yay! yontup, inceltip, cilalayip mercek
haline getirmisler bir zamanlar.

Uihtotls e bl sl i e

Sonra 1730 yilinda Edward Scarlett goz-
. lige sap takti. Boylece mercekler yiiziin
. gekline gore ayarlanabilir hale geldi.




IIk gozliikgii diikkdni ise Francis Mc Allister tarafindan Philadelphia’da
1783 yilinda agilmig. Gozliikgii diikkanindaki gozliikleri bir sepetin igine
doldurmustu ve misteriler de buradan tek tek deneyerek gozlerine

uygun geleni segip aliyordu.
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ETKINLIK
Kendi Diinyans Ciz!

Boyle bir gozliikten baktiginda nasil bir diinya hayal ediyorsun?
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